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Was erwartet mich in der Zeit
nach dem Beratungsgesprach?
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie wiinschen sich fiir Ihren verlorenen Zahn eine
Lunsichtbare® Losung? Sie wollen die Liicke fiirimmer
vergessen konnen? Kurz: Sie mochten die beste Lo-
sung und interessieren sich deshalb fiir ein Implantat
oder haben sich vielleicht schon von lhrem Zahnarzt
iber die Moglichkeiten beraten lassen?

Wir begliickwiinschen Sie zu dieser Entscheidung,
denn sie ist der erste Schritt, um schon bald wieder
ganz unbefangen und natiirlich ldacheln zu kénnen.
Original Friadent-Zahnimplantate sind kleine, hoch
entwickelte und ausgesprochen leistungsfahige Titan-
schrauben. Sie werden anstelle natiirlicher Zahnwur-
zeln in den Kiefer gesetzt und wachsen fest in den
Knochen ein. AnschlieBend wird darauf ,,unsichtbar®
und dauerhaft stabil lhre neue Zahnkrone befestigt.
Sie ist mit ihrer neuen Wurzel von den natiirlichen
Nachbarzdahnen nicht zu unterscheiden.

Christian kennen Sie vielleicht schon vo
im Wartezimmer lhres Zahnarztes. Er ha
einen Schneidezahn verloren. Doch mit einer
konnte sein Zahnarzt das kleine Proble :
und vollig unauffallig l6sen. Seitdem strahlt (
wieder und macht sich um seine Zdhne keine G
Damit Sie sich ein Bild davon machen kdonne
vor, wahrend und nach einer Implantation pz
mochte Christian seine Erfahrungen mit Ihne 5
Im Anschluss daran erfahren Sie in dieser Brosc
alles Wissenswerte iber die kleinen Hightech-
wurzeln und ganz Konkretes iiber den Ablauf Ihrer
lichen Behandlung: welche Schritte Sie dafiir u
nehmen miissen und wie Ihr Zahnarzt Sie dabei
unterstiitzen kann.

Aber nun zundchst zu Christian ... Lesen Sie selbs




Natiirlich unsichtbar — Implantate bei Einzelzahnliicken!

Christian, 21 Jahre,
nachdem ihn ein Baseball
im Gesicht traf.

Christian, 21 Jahre, Student

Mit meinen Zdhnen hatte ich nie ein Problem. Als ich
gerade 21 war, hat sich das in Sekundenschnelle
geandert. Beim Baseballtraining war ich leichtsinnig
und bekam prompt einen Ball ab. Er traf mich mit
voller Wucht an den Schneidezahnen. Ich spiirte einen
unglaublichen Schmerz und merkte sofort, dass mein
Zahn abgebrochen war. Wie sah das blof3 aus? Die
Oberlippe pochte und blutete. Mir schoss der Gedanke
durch den Kopf, am ndchsten Tag mit der Zahnliicke in
der Uni zu sitzen. Wie wiirde das aussehen? Als sich
der erste Schreck gelegt hatte, fuhrich deshalb sofort
zu meinem Zahnarzt. Der machte eine Rontgenauf-
nahme und stellte fest, dass zusatzlich auch noch die
Zahnwurzel gebrochen war. Die Aussicht, den Zahn
noch irgendwie zu retten, war somit gleich null. Was
nun? Mit der Zahnliicke konnte ich unmdglich in die
Uni gehen. Mit irgendeinem auffdlligen Zahnersatz
auch nicht. Doch der Zahnarzt hat mich beruhigt und
mir ein Implantat empfohlen. Er erkldrte mir, dass es
fur eine Zahnliicke heute die fortschrittlichste Losung
ist. Das Implantat funktioniert genau wie eine Zahn-
wurzel und bekommt eine ganz natiirlich wirkende
Zahnkrone.



Alternativ hatte die Liicke auch mit einer Briicke
geschlossen werden kdnnen. Doch dann hétten auch
noch die Nachbarzdahne Schaden genommen. Zur
Befestigung der Briicke wéren sie beschliffen und
iberkront worden. Mit dieser Vorstellung konnte ich
mich nicht anfreunden. Zumal unter dem Briicken-
glied wahrscheinlich auch der Knochen eingefallen
wadre, weil ja die Zahnwurzel fehlt. Im Zahnfleisch ware
dann immer eine Einbuchtung zu sehen gewesen.

Die Entscheidung fiir das Implantat war also schnell
getroffen. Am ndchsten Tag hatte ich zur R6ntgenun-
tersuchung einen Termin beim Zahnarzt. Und schon
zwei Tage spater wurde das Implantat in ortlicher
Betdubung eingesetzt. Ich hatte ein flaues Gefiihl im
Magen, aber der Zahnarzt hat recht behalten: Es hat
etwas gerumpelt, wie beim Bohren, aber nicht weh-
getan. Nun hief es abwarten, bis das Implantat in
den Knochen eingeheilt war. Das dauerte etwa drei
Monate. Die Liicke wurde so lange mit einem Proviso-
rium geschlossen, das von hinten an die Nachbarzah-
ne geklebt wurde. Das fiel kaum auf. Trotzdem war ich

froh, als die Zeit rum war und die endgiiltige Zahnkro-

ne angefertigt wurde. Der Zahntechniker kam extra in
die Praxis, um ihre Farbe und Form an meine natiirli-

chen Zahne anzugleichen. Eine Woche spater hat mein
Zahnarzt sie auf das Implantat gesetzt. Ich war ver-

bliifft. Es war kein Unterschied zu den Nachbarzdhnen
erkennbar — weder am Zahn noch am Zahnfleisch oder
am Knochen. Daran hat sich bis heute nichts geandert.

Christian lacht wieder.
Mit seinem implantatgetragenen Zahn.




Behandlungsablauf

Ein Zahnimplantat ist sicher auch etwas fiir mich!

Ob es in meinem Kiefer auch halten wird? Und ob der
Eingriff bei mir auch so unkompliziert ist wie bei
Christian? Diese oder dhnliche Fragen haben Sie sich
sicher in den letzten Tagen auch schon gestellt. Doch
keine Sorge. Die Friadent-Implantatsysteme sind
sowohl wissenschaftlich als auch technisch von
hochster Qualitat, eben einfach ,,made in Germany*.
Sie haben aufgrund ihrer besonderen Oberflache und
Form ausgezeichnete Einheilraten und sind bereits
millionenfach erfolgreich implantiert worden. Aufihnen
ruhen Ihre Zahne sicher.

Sie konnen sich ein Friadent-Implantat sofort nach
dem Entfernen eines Zahnes, aber auch zu jedem
spdteren Zeitpunkt einsetzen lassen. Von einem erfah-
renen Zahnarzt durchgefiihrt, ist der kleine Eingriff
heute eine sichere Routinebehandlung. Ihr Zahnarzt
hat Ihnen die Abladufe sicher bereits im Beratungs-
gesprach ausfiihrlich erklart. Damit Sie dies alles in
Ruhe Revue passieren lassen kdnnen und ganz genau
wissen, was Sie nach |hrer Entscheidung zu einer
Implantatbehandlung als Ndchstes erwartet, mdchten
wir lhnen die einzelnen Schritte noch einmal
beispielhaft aufzeigen.

Was erwartet mich in der Zeit nach dem
Beratungsgesprach?

Ihr Zahnarzt wird Ihnen in den nédchsten Tagen sicher
einen Heil- und Kostenplan zusenden, dem Sie die
genauen Kosten fiir Ihre individuelle Implantatbehand-
lung entnehmen konnen. Diesen Heil- und Kostenplan
reichen Sie bei Ihrer Krankenkasse ein, um Ihren ge-
nauen Eigenanteil bzw. die Erstattungsmoglichkeiten
fiir die Behandlung zu erfahren.

Nachdem die Kostenfrage geklart und die Entscheidung
fir das Zahnimplantat getroffen ist, bespricht Ihr
Zahnarzt mit Ihnen eventuell erforderliche Vorbehand-
lungen lhrer natiirlichen Zahne oder des Zahnfleisches.
Anschlieend wird die Implantation anhand von Ront-
genbildern und Gipsmodellen Ihres Kiefers genau
geplant. Um den Knochen und die Lage anderer
wichtiger Strukturen genau beurteilen zu kénnen,
ist manchmal auch eine Computertomographie, die
so genannte CT, erforderlich.



Der erste Schritt zu implantatgetragenen Zahnen: die personliche
Beratung beim Zahnarzt.

Wenn die Vorbereitungen erfolgt sind, konnen Sie
bereits beim ndchsten Termin lhr Zahnimplantat bekom-
men. Bis zu einer Stunde vor dem Eingriff konnen Sie
auch noch eine Kleinigkeit essen — das wird Ihr Zahnarzt
aber auch noch einmal mit lhnen besprechen. Am
besten halten Sie sich ganz genau an seine Empfeh-
lungen.

Und wie lauft die Implantation ab?

Einsetzen des Zahnimplantats

Bei einem einzelnen Zahnimplantat dauert der Ein-
griff in der Regel nicht langer als eine halbe Stunde.
Der Zahnarzt geht dabei so schonend vor und der
Eingriff ist so sicher, dass lhnen das Zahnimplantat
ambulant eingesetzt werden kann. Wird das Implan-
tat langere Zeit nach der Zahnentfernung in ein
verheiltes Zahnfach gesetzt, muss der Zahnarzt das
Zahnfleisch an der geplanten Position zundchst
wieder erdffnen. AnschlieRend schafft erim Knochen

Rontgenbilder dienen zur Planung der Implantation.

durch eine schonende Bohrung ein passgenaues,
kleines ,Implantatlager* und setzt das kleine
Schrdubchen darin ein. Es muss in der Regel nun erst
einmal ohne Belastung fiir einige Monate in den Kno-
chen einheilen. Deshalb wird das Zahnfleisch iiber
dem Implantat wieder verndht und die Liicke zundchst
mit einem Provisorium geschlossen. Wenig spater
konnen Sie die Praxis oder Klinik bereits mit einem
liickenlosen Lacheln verlassen. Da Sie nach der Be-
taubung nicht selbst Auto fahren sollten, lassen Sie
sich am besten abholen oder fahren Sie mit einem
Taxi nach Hause. Bis zum Abklingen der Betdaubung
sollten Sie auf Essen und Trinken verzichten.



Ein einzelner Zahn fehlt.

Wundheilung

Das Zahnfleisch heilt normalerweise sehr schnell und
weitgehend beschwerdefrei. Nach zwei bis drei Tagen
erfolgt eine Kontrolluntersuchung und etwa zehn Tage
spater konnen die Fdden gezogen werden.

Knochenheilung

In der Knochenheilungsphase lagern sich Knochenzellen
aufgrund der besonderen Oberflaicheneigenschaften
der Friadent-Implantate direkt an das Implantat an
und umschlieflen es allmdhlich. So wird das Implantat
fester Bestandeteil Ihres Kiefers. Dieser schmerzfreie
Prozess dauert im Oberkiefer vier bis sechs Monate.
Im Unterkiefer ist der Knochen etwas harter, so dass
das Implantat von vornherein festeren Halt hat. Hier

Erst wird das Zahnimplantat eingesetzt, dann die Krone.

dauert es deshalb in der Regel nur drei bis vier Monate,
bis das Implantat eingeheilt ist. Doch keine Sorge.
Bis es so weit ist, tragen Sie ja das Provisorium. Und
das kann heute so hochwertig gestaltet werden, dass
es von natiirlichen Zahnen kaum zu unterscheiden
ist. Mit etwas Vorsicht kénnen Sie damit auch ganz
normal essen.

Implantatfreilegung

Wenn die Einheilung abgeschlossen ist, wird das Zahn-
fleisch genau iiber dem Zahnimplantat wieder eroffnet.
Der Zahnarzt setzt nun einen so genannten ,,Zahnfleisch-
former“ in das Implantat ein, der das Zahnfleisch so
ausformt, dass es sich spater genauso dicht und form-
schon an lhre neue Zahnkrone anlegt wie an die natiir-
lichen Zahne. Ganz natiirlich und ohne sichtbare Zwi-
schenrdume. AnschlieRend wird ein Abdruck lhres
Kiefers genommen, der als Grundlage fiir die Anferti-



Fiir die Heilungsphase wird ein Provisorium eingesetzt. Es gibt keinen Unterschied zu den natiirlichen Zahnen.

gung der Krone dient. Danach setzt lhnen der Zahn-
arzt lhr Provisorium wieder ein. Denn keine Sorge: Sie
verlassen die Praxis zu keinem Zeitpunkt ohne Zdhne.

Einsetzen der Krone

Nach etwa 14 Tagen kann der Zahnfleischformer entfernt
und Ihre endgiiltige Krone eingesetzt werden. Sie wird
fest und unsichtbar auf dem Implantat befestigt, so
dass niemand einen Unterschied zu den natiirlichen
Zahnen merkt, nicht einmal Sie selbst.

Ausnahme: Sofortbelastung

Wenn der Zahnarzt bei lhnen eine optimale Knochensituation vorfindet,
ist eventuell auch eine so genannte Sofortbelastung des Implantats
moglich. Das bedeutet, dass ein sehr hochwertiges Provisorium sofort

auf dem frisch eingesetzten Implantat befestigt wird. Sie bekommen
lhr Implantat und haben noch am selben Tag wieder einen festsitzen-
den, natiirlich aussehenden Zahn. Sprechen Sie lhren Zahnarzt auf die
Moglichkeiten an. Er erklart Ihnen auch, was Sie in diesem Fall
zusatzlich beachten miissen.




Hdufig gestellte Fragen und Antworten zu
Zahnimplantaten von A bis Z

Zahnimplantate konnen auch fiir Sie die Losung sein? Sie interessieren sich ndher fiir die faszinierenden
Maglichkeiten? Auf den folgenden Seiten haben wir die hdufigsten Fragen und Antworten zur Implantatbehand-
lung von A bis Z fiir Sie zusamengestellt.

A Allergie

Besteht die Moglichkeit einer
Allergie gegen Zahnimplantate?
Zahnimplantate gibt es seit {iber
40 Jahren. In dieser langen Zeit
sind noch keine Allergien gegen
Titanimplantate bekannt gewor-
den. Titan hat keine allergenen
Bestandteile und verhalt sich im
Korper vollig neutral. Unter den
Materialien fiir Kronen zeichnet
sich Keramik durch beste Vertrag-
lichkeit aus. Bei Metallen und
Kunststoffen sind die Allergie-
risiken unterschiedlich. Am besten
lassen Sie sich von lhrem Zahn-
arzt beraten, welches Material fiir
Sie personlich am besten geeig-
net ist.

»» Siehe auch Stichwort
»Implantatmaterial“ unter |.

Alter

Gibt es ein Mindestalter fiir
Implantate?

Das Knochenwachstum sollte
zum Zeitpunkt der Implantation
abgeschlossen sein. Davon kann
man im Schnitt mit 18 Jahren
ausgehen. Maddchen sind meist
etwas friiher ausgewachsen, Jun-

gen oft etwas spater. Im Zweifels-

fall lasst sich dies leicht anhand

einer Rontgenaufnahme der Hand-

wurzel feststellen.

Ambulanter Eingriff

Wird die Implantation wirklich
ambulant durchgefiihrt?

Ja. Der Zahnarzt geht dabei so
schonend und sicher vor, dass
auch mehrere Zahnimplantate in
der Regel problemlos ambulant
und in einer einzigen Sitzung ge-
setzt werden kdnnen.

Arbeit

Wann kann ich wieder arbeiten?
Wahrscheinlich werden Sie von
Ihrem Zahnarzt kurzzeitig krank-
geschrieben. In der Regel kdnnen
Sie aber bereits am nachsten Tag
wieder lhren Alltag aufnehmen
und wenige Tage spater arbeiten
gehen.

»»» Siehe auch Stichwort
»Sport“unterS.



Zahnimplantate? Ab 18 kein Problem.

Wie bereite ich mich auf das
Beratungsgesprach vor?

Sie sollten sich bereits vor dem
Beratungsgesprach griindlich in-
formieren. Diese Broschiire liefert
Ihnen dazu alle wichtigen Grund-
lagen. Nutzen Sie das Gesprdch
auflerdem, um sich alle lhre Fragen
beantworten zu lassen. Am besten
legen Sie sich bereits im Vorfeld
eine kleine Liste an, damit Sie
nichts vergessen. Denken Sie bitte
auch daran, lhren Zahnarzt tiber
mogliche Allgemeinerkrankungen
und alle regelmaBig einzunehmen-
den Medikamente zu informieren.
Auch hier kann ein kleiner ,,Spick-
zettel“ hilfreich sein.

"
A

Ortliche Betdubung oder Vollnarkose? Lassen Sie sich von lhrem

Zahnarzt beraten.

Betdaubung

Ist fiir die Implantation wirklich
keine Vollnarkose erforderlich?
Nein. Mit einer &rtlichen Betdu-
bung kann die Schmerzempfin-
dung vollstandig ausgeschaltet
werden. Wenn der Zahnarzt das
Implantatbett im Knochen auf-
bereitet und das Zahnimplantat
einsetzt, werden Sie eine Vibration
und ein leichtes Druckgefiihl ver-
spiiren, aber keine Schmerzen.
Die meisten Patienten empfinden
den Eingriff dhnlich wie eine Ka-
riesbehandlung, die ja ebenfalls
unter drtlicher Betdubung durch-

gefithrt wird. Wenn Sie die Behand-

lung trotzdem lieber,,verschlafen*
madchten, lassen Sie sich von
lhrem Zahnarzt tiber eine Voll-
narkose beraten.

D Diabetes

Kann ich auch als Diabetiker
ein Zahnimplantat bekommen?

Ja. Sie sollten aber medikamen-

tos optimal eingestellt sein.

Ein schlecht eingestellter oder
unbehandelter Diabetes kann
stoffwechselbedingt die Hei-
lungsprozesse beeintrachtigen.
Im Zweifelsfall wird sich der
Zahnarzt deshalb mit lhrem
Hausarzt besprechen.
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Mit implantatgetragenen Zahnen das Leben wieder unbeschwert

geniefBen.

Erneuerung und

Erweiterung des
Zahnersatzes

Kann implantatgetragener
Zahnersatz erneuert oder, wenn
weitere Zdhne verloren gehen,
erweitert werden?

Ja. Der Zahnersatz kann jederzeit
erneuert oder verandert werden.
Ein Friadent-Einzelzahnimplantat
kann auch nach vielen Jahren
problemlos in einen Pfeiler fiir
eine Briicke oder Prothese um-
gewandelt werden.

Essen

Kann ich mit meinem implantat-
getragenen Zahn ganz normal
abbeif3en und essen?

Mit Ihrem implantatgetragenen
Zahn kdnnen Sie essen, abbeifden,
reden und lachen wie mit lhren

natlirlichen Zahnen. lhr Zahn ruht
so fest auf Ihrem Implantat, dass
Sie sich ganz sicher fiihlen kénnen.

Flughafen-

kontrolle

Piepst der Detektor aufgrund
meines Zahnimplantats, zum
Beispiel bei der Kontrolle

am Flughafen?

Nein, keine Angst. Zahnimplantate
sind nicht magnetisch und dariiber
hinaus viel zu klein, um eine Reak-
tion der Detektoren auszuldsen.
Und sollte der Piepser trotzdem
einmal auf Ihre Zahnimplantate
reagieren, haben Sie lhren
Implantatpass, mit dem Sie die
Situation schnell und dezent
klaren konnen.



Flughafenkontrolle: Reaktionen von Detektoren

sind selten.

Fremdkorpergefiihl

Fiihlen sich implantatgetragene
Zdhne an wie meine eigenen oder
habe ich ein Fremdkorpergefiihl?
Implantatgetragene Zdhne ver-
mitteln Thnen beim Reden, Essen
und Lachen ein ganz natiirliches
Mundgefiihl. Sie spiiren keinen
Unterschied.

Wie lange hilt ein Zahnimplan-
tat?

Nach der Einheilungsphase ist
ein fachgerecht eingebrachtes
Qualitatsimplantat gegen manche
Einfliisse widerstandsfahiger als
die natiirliche Zahnwurzel. Ein
prothetisch optimal belastetes
Titanimplantat bricht nicht. Und
es kann keine Karies bekommen.

Das zur Herstellung von Implantaten verwendete Reintitan ist

bestens vertraglich.

Mit konsequenter Mundhygiene
halten Sie auch das Zahnfleisch
und das Implantatbett gesund.
So kann ein Zahnimplantat durch-
aus lhr Leben lang halten.

Implantat-

material

Aus welchem Material bestehen
Zahnimplantate?
Friadent-Implantate bestehen
aus medizinischem Reintitan. Das
Material hat sich so gut bewahrt,
dass mittlerweile 99 Prozent aller
Zahnimplantatsysteme aus Rein-
titan hergestellt werden. Es ist
hochstabil und wird vom Kérper
bestens angenommen. Auf3er-
dem verwdchst Titan fest mit dem
Knochen. Diese positiven Eigen-
schaften stellt es nicht nurin der
dentalen Implantologie, sondern
auch in vielen anderen medizini-

schen Bereichen, wie zum
Beispiel in der Gelenkprothetik,
bereits seit Jahrzehnten unter
Beweis. Auch die silbrig-graue
Farbe des Titans ist kein Nachteil,
da Implantate — wie natiirliche
Zahnwurzeln — vollstandig im
Kieferknochen sitzen und unsicht-
bar sind. Seit einigen Jahren gibt
es auch weifle Zahnimplantate aus
Keramik. Die ersten Generationen
aus Aluminiumoxidkeramik hatten
keine ausreichende Materialfestig-
keit, um mit Titan zu konkurrieren.
Die heutigen Keramikimplantate
bestehen aus hochstabilen Zirkon-
oxidkeramiken und befinden sich
derzeit in der Erprobungsphase.
Titan ist als Implantatmaterial
jedoch nach wie vor Goldstandard.
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Vorteilhaft fiir die Einheilung: mikrostrukturierte Implantat-

oberflachen. (Die Abbildung zeigt eine knochenbildende Zelle, die sich auf der
Implantatoberflédche verankert hat. Abbildung 2.000fach vergroBert.)

I< Keramik

Welches Dentalmaterial kommt
fiir die Zahnkronen in Frage?

Die meisten Kronen und Briicken
werden aus Metallen bzw. Metall-
legierungen hergestellt und mit
Keramik in Zahnfarbe verblendet.
Die hochéasthetische Alternative
sind Vollkeramiken. Zirkonoxid-
keramik ist durch ihre hohe Festig-
keit besonders gut fiir implantat-
getragenen Zahnersatz geeignet.
Sie eignet sich fiir einzelne Zahn-
kronen, aber auch fiir grofere
Briicken und reflektiert das auf-
treffende Licht genauso wie die
natiirliche Zahnsubstanz. Der
Zahnersatz ist deshalb von den
natiirlichen Zahnen nicht zu
unterscheiden.

Kosten

Mit welchen Kosten muss ich bei
einem Zahnimplantat rechnen?
Die Kosten kénnen je nach Auf-
wand der Behandlung variieren.
Der Richtwert fiir eine implantat-
getragene Krone einschlieBlich
aller drztlichen und zahntechni-
schen Leistungen liegt etwa bei
2.000 Euro. Genauen Aufschluss
tber die individuelle Kostenlage
gibt Ihnen der Heil- und Kosten-
plan, den Sie vor Behandlungs-
beginn von |hrem Zahnarzt
bekommen.



Was kosten Zahnimplantate? Der Heil- und Kostenplan gibt genauen

Aufschluss.

Kostenerstattung

Zahlt mir die Krankenversiche-
rung etwas dazu?

Ja. Seit Januar 2005 zahlen die
gesetzlichen Krankenversicherun-
gen in Deutschland auch fir
implantatgetragenen Zahnersatz
einen Festzuschuss, der sich aus
dem Befund und der jeweils dafiir
festgelegten Regelversorgung
errechnet. Grundsatzlich ist als
Regelversorgung fiir einen fehlen-
den Zahn eine Briicke vorgesehen.
Daraus ergibt sich ein Festzuschuss
von etwa 270 Euro. Ausnahmen
gibt es, wenn es sich dabei um den
letzten Zahn in der Reihe handelt.

Wenn Sie in den letzten fiinf Jah-
ren vor Beginn der Behandlung
regelmafige zahndrztliche Vor-
sorgeuntersuchungen nachweisen
konnen, erhdht sich der Festzu-
schuss um 20 Prozent. Bei Nach-
weis der Vorsorge in den letzten
zehn Kalenderjahren erhoht sich
der Festzuschuss um insgesamt
30 Prozent.

M Material

»» Siehe Stichwort,,Implantat-
material“ unter I.

»»» Siehe auch Stichwort
,Keramik“ unter K.
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Medikamenteneinnahme

Gibt es Wechselwirkungen mit
Medikamenten?

Bei bestimmten Medikamenten
besteht diese Moglichkeit. Corti-
son zum Beispiel kann die Stoff-
wechsel- und Immunsituation
des Kdrpers verandern, so dass
die Heilung beeintrachtigt sein
kann. Blutgerinnungshemmende
Medikamente konnen bei der
Implantation zu starken Blutungen
fihren. Wenn Sie regelmafiig
Medikamente einnehmen miissen,
sollten Sie dies deshalb unbedingt
mit Ihrem Zahnarzt besprechen.
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1-3 Friadent-Systeme: fiir jede Situation die passende Losung.

Gibt es bei Zahnimplantaten
Qualitdtsunterschiede?

Wie bei nahezu jedem Produkt
gibt es bei Zahnimplantaten sehr
hochwertige, aber auch minder-
wertige Ausfiihrungen. Unter-
schiede bestehen zum Beispiel in
der Gestaltung der Zahnimplanta-
te, insbesondere ihrer Oberflache.
Dadurch kdnnen die grundsatzlich
gewebefreundlichen Material-
eigenschaften von Titan otimiert,
aber auch reduziert werden. Lassen
Sie sich von Ihrem Zahnarzt des-
halb unbedingt tiber das zum Ein-
satz kommende Implantat infor-
mieren. Fragen Sie nach Langzeit-
erfahrungen. Erkundigen Sie sich
auch nach der langfristigen Ver-
figharkeit von Ersatzelementen,
falls Ihr Zahnersatz einmal erneu-
ert oder erweitert werden muss.

Warum kann ich ganz auf
Friadent-Implantate vertrauen?
Friadent-Implantate sind deutsche
Qualitatsprodukte, deren Design
auf jahrzehntelanger Forschung,
Weiterentwicklung und dokumen-
tierter klinischer Erfahrung beruht.
Sie werden mit hdchster Prdzision
hergestellt. Angefangen beim
Einkauf der Ausgangsmaterialien
unterliegt dabei die gesamte
Produktionskette strengsten zerti-
fizierten Qualitatsstandards.

Die Produktpalette umfasst drei
Systeme mit unterschiedlich
geformten Implantaten in verschie-
denen GréBen und Langen, so
dass der Zahnarzt fiir lhre indivi-
duelle Ausgangssituation genau
die passende Losung wahlen kann.
Samtliche Implantate bestehen
aus medizinischem Reintitan und
haben eine einzigartige mikro-
strukturierte Oberflache, die aktiv
die Heilungsprozesse des Kno-
chens anregt. Die hoch entwickelte

T

Oberflachenbeschaffenheit macht
es moglich, dass sich Knochen-
zellen auf dem Implantat direkt
auflagern und nun den neuen
Knochen bilden. Friadent-Implan-
tate bieten Ilhnen deshalb beste
Voraussetzungen fiir eine optima-
le Einheilung und den dauerhaft
stabilen Halt von Implantaten.
Friadent-Systeme bieten lhnen
auflerdem hochédsthetische pro-
thetische Losungen fiir jeden
Anspruch und fiir jede Ausgangs-
situation. Und sollte der auf Fria-
dent-Implantaten fixierte Zahner-
satz einmal erneuert werden
muissen, kdnnen Sie ganz sicher
sein, dass lhrem Zahnarzt auch
nach vielen Jahren alle dazu
erforderlichen Elemente zur Ver-
fligung stehen — weltweit.
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R Rauchen

Sind Zahnimplantate auch bei
Rauchern sinnvoll?

Der Langzeiterfolg von Zahnim-
plantaten kann durch Rauchen
durchaus gefahrdet sein. Sprechen
Sie dariiber mit lhrem Zahnarzt.
Er kann die individuellen Risiken
abschatzen.

Risiken

Ist die Implantation mit Risiken
verbunden?

Eine Implantation ist eine kleine
Operation. Komplikationen wie
die Verletzungen von Nerven und
Blutgefdafien sind beim Einsetzen
der Zahnimplantate zwar grund-
satzlich moglich, durch die heu-
tigen Moglichkeiten der Diagnos-
tik und Planung ist dies jedoch
weitgehend auszuschliefien.
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Sichere Implantation durch moderne Diagnostik.

Von einem qualifizierten Zahnarzt
durchgefiihrt, gibt es bei einer
Implantation insgesamt keine
groBeren Risiken als bei einer
Weisheitszahnentfernung.

Auch eine plotzliche AbstoBungs-

reaktion bei einem vollstandig
eingeheilten Zahnimplantat ist
sehr unwahrscheinlich. In seltenen
Fallen kann es jedoch passieren,
dass der Knochen das Implantat
nicht fest genug umschlieft. Es
wadre dann nicht ausreichend
belastbar und miisste sehr wahr-
scheinlich unter ortlicher Betau-
bung wieder entfernt werden.
Normalerweise kann anschlieBend
jedoch wieder ein neues Implan-
tat gesetzt werden, oft sogar in
derselben Sitzung — wenn Sie das
wiinschen.

Und wenn sich ein Implantat
entziindet?

Frithzeitig erkannt, lassen sich
Entziindungen, die meist durch
Bakterien entstehen, normaler-
weise erfolgreich behandeln.

Wenn Sie regelmafiig die Nach-
sorge- und Prophylaxetermine
bei lhrem Zahnarzt wahrnehmen
und auch zu Hause regelmagig
die Zahne putzen, sollten Sie
diesbeziiglich auf der sicheren
Seite sein.

S Schmerzen

Werde ich nach dem Eingriff
Schmerzen haben?

Das Zahnfleisch ist in den ersten
Tagen wahrscheinlich noch emp-
findlich, blutet aber nicht mehr.
Eventuell kann die Wange voriiber-
gehend anschwellen und sich un-
angenehm anfiihlen. Die meisten
Patienten benotigen aber am
ndchsten Tag nicht einmal eine
Schmerztablette und kdnnen
wieder ganz normal ihren Alltag
aufnehmen.
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Ein paar Tage nach der Implantation wieder fit fiir Sport.

Schone Zdahne

Ich bekomme eine einzelne im-
plantatgetragene Krone, mochte
aber gerne insgesamt hellere
oder schonere Zdhne haben. Was
kann der Zahnarzt machen?
Dunkle Zdhne kann der Zahnarzt
oft mit einem Bleaching aufhellen.
Unschone Zahnfronten kénnen
mit Kunststoff oder feinen Keramik-
schalen, so genannten Veneers,
verblendet werden. Die Kronen fiir
die Implantate werden dann von
vornherein heller oder der neuen
Zahnform entsprechend angelegt.
Sprechen Sie |hren Zahnarzt
darauf an. Er hat fiir nahezu jedes
Problem eine Losung.

Sofortbelastung

Was genau ist unter ,,Sofortbelas-
tung® zu verstehen und kommt
sie auch fiir mich in Frage?

Der Uibliche Weg zu implantatge-
tragenen Zdahnen sieht nach dem
Einsetzen des Implantats eine
unbelastete Einheilungsphase
vor. Bei dieser Vorgehensweise
wird die Liicke voriibergehend
mit einem klassischen Provisorium
geschlossen, das zum Beispiel
an den Nachbarzdhnen befestigt
wird. Bei der so genannten Sofort-
belastung kommen neue Implan-
tatsysteme und -methoden zum
Einsatz, die es unter bestimmten
Voraussetzungen erlauben, den
Zahnersatz oder das Provisorium

sofort auf den Implantaten zu be-

festigen. Patienten bekommen
ihre Implantate und haben noch
am selben Tag wieder festsitzen-
de, natiirlich aussehende Zahne.
Ob eine Sofortbelastung auch fiir
Sie in Frage kommt, hdangt zum

Beispiel vom Zustand des Kiefer-

knochens und von der Position der
Implantate ab. Sprechen Sie lhren
Zahnarzt auf die Moglichkeiten an.

Sofortimplantation

Kdnnen Implantate auch sofort
nach dem Entfernen von Zdhnen
eingesetzt werden?

Ja, das ist heute oft moglich. Das
Implantat wird dabei unmittelbar
nach der Entfernung eines Zahnes
in die noch frische Wunde gesetzt.
Man nennt dies Sofortimplantati-
on (nicht zu verwechseln mit der
Sofortbelastung von Implantaten).

Sport

Wie sieht es nach der Implantati-
on mit Sport aus?

Bewegung ist nach der Implanta-
tion grundsatzlich kein Problem.
Wenn es jedoch um Aktivitdten
mit starker korperlicher Anstren-



Die wichtigsten Pflegeutensilien: Zahnbiirste, Zahnseide und
Interdentalbirste.

gung geht, sollten Sie dies mit
Ihrem Zahnarzt besprechen. Um
die Wundheilung nicht zu be-
eintrachtigen, empfiehlt er lhnen
eventuell ein paar Tage Schonzeit.

Z Zahnpflege

Wie pflege ich meine implantat-
getragenen Zdhne?
Implantatgetragene Zahne sehen
nicht nur aus wie nattirliche Zghne.
Sie kdnnen Sie auch genauso un-
kompliziert mit einer Zahnbiirste —

auch einer elektrischen — und Zahn-

pasta putzen. Besonders wichtig
sind bei Implantaten die Zahn-
zwischenrdume und die Ubergénge
zum Zahnfleisch. Hier siedeln sich
schnell Keime an, die das Zahn-
fleisch und im Laufe der Zeit auch
den Kieferknochen um das Implan-
tat angreifen kénnen. Mit Zahn-
seide oder kleinen Interdental-

biirstchen ldsst sich das jedoch
verhindern. Das Prophylaxeteam
Ihres Zahnarztes zeigt Ihnen die
richtige Handhabung der Utensi-
lien und kiimmert sich in regel-
mafRigen Abstdanden — etwa alle

drei Monate — um die professionel-

le Zahnreinigung. Dabei werden
auch hartndckige Beldge restlos
entfernt und lhre Zahne strahlen
wieder in alter Frische. »»...

..>»» Nehmen Sie deshalb die

Prophylaxetermine in Ihrer Zahn-

arztpraxis regelmaBig wahr. Es
lohnt sich.

Muss ich sonst noch irgend-
etwas beachten?
Kurz gesagt: nein. Betrachten

Sie lhre Implantate als selbstver-

sténdlichen Teil Ihres Kdrpers.
Sie kdnnen Sport treiben, reden,
essen, lachen und leben, als
wenn nie etwas gewesen wadre.
Es gibt keinen Unterschied zu
Ihren natiirlichen Zdhnen.

Der ndichste Schritt?
Entscheiden Sie sich fiir die an-
erkannt beste Losung, um einen
einzelnen Zahn zu ersetzen, und
vereinbaren Sie einen Termin
bei Ihrem Zahnarzt. Am besten
jetzt gleich.

Wissenswertes rund um Implantate finden Sie auch im Internet

unter www.implantatefuersleben.de
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Fragen Sie lhren
nach den anderen Fria

FRIADENT GMBH | STEINZEUGSTRASSE 50 | 68229 MANNHEIM
PATIENTENHOTLINE 01805 167788
(14 CT/MIN. AUS DEM DEUTSCHEN FESTNETZ)

www.implantatefuersleben.de
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